
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2 3 4 5
ハンバーグ　コーン入り照焼きソース 厚切りローストンカツ 銀鮭の塩焼き 桜雪もち豚使用ジューシーメンチカツ

いかキャベツカツ　お好み風ソース 具沢山そぼろ金平 鶏ときのこのトマト煮 帆立と野菜の味噌炒め

ベーコンと根菜のサラダ 温野菜サラダ 海鮮チヂミ 山菜そばサラダ

いんげんのピーナツ和え 高野豆腐と椎茸の含め煮 若布ともやしのサラダ カリフラワーのゆかりマヨ和え

茄子の甘辛炒め、漬物 しそ割干大根、煮豆 ほうれん草のお浸し くわいのおかか煮、漬物

切干大根煮、漬物

卵、乳成分、小麦、落花生　428kcal/4.5g 卵、乳成分、小麦　510kcal/3.3g 卵、乳成分、小麦　412kcal/3.5g 卵、乳成分、小麦、そば　415kcal/3.6g
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12月給食メニュー表　アレルギー物質特定原材料8品目一覧
（卵・乳成分・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ）

・米は米国産を使用しております。・ここに表示されているカロリーは、ライスを含んでおりません。ライスのカロリーは約３４３ｋｃａｌです。

・仕入材料の都合により献立に若干の変動がある場合はご了承願います。

・お客様に安全でおいしいお弁当をお届けするために、弊社衛生研究室で毎日商品検査を行っています。

  検査の基準は東京都指導の数値よりもさらに厳しくし、より安全な商品作りに努力しています。

＊弊社製造工場では、えび・かに・そば・落花生・くるみを含む製品と共通の設備で製造しております。

＊メニュー下部の表示は、アレルギーとカロリー（kcal）/塩分（g）です。


